
Gemeinsam FASTEN und ENTSCHLACKEN 
 

„Jeder kann zaubern, 
jeder kann seine Ziele erreichen, 

wenn er denken kann, 
wenn er warten kann, 
wenn er fasten kann.“ 

(Hermann Hesse) 
 
 
Aufgrund unserer langjährigen Fastenerfahrungen und der vielen individuellen Erfolge bei 
vorangegangenen Gruppen möchten wir wieder Entschlacken in der Gruppe anbieten. 
Dadurch soll der Entschluss zu fasten und das Durchhalten erleichtert werden. Gefastet wird 
mit Reis und Basensuppen ca. 2 Wochen lang, danach gibt es noch eine gemeinsame 
Aufbauwoche. Die Fastenpläne können individuell zusammengestellt werden. 
 
Unser Angebot: 
Fastenbegleitung 5 Gruppentermine  
2 Behandlungen (wahlweise Ganzkörpermassage, manuelle Lymphdrainage, Shiatsu) 
1 Gesundenuntersuchung incl. Blutabnahme vor Fastenbeginn 
Befundbesprechung 
1 ärztliches Beratungsgespräch 
 
 

Informationsabend 
Montag, 25.2.08  

 und Donnerstag, 27.3.08   
um 19.00 Uhr 
in der Praxis  

1140, Matznergasse 8/1 
 
 
Gruppen-Termine:  
5 Gruppen Termine, jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr  
Die genauen Termine werden noch bekannt gegeben. 
 
Kosten: € 250,-, Anzahlung € 50,- bei Anmeldung 
 
 
Anmeldung: beim Informationsabend in der Praxis oder telefonisch bei 
 
 

Dr. Katrin Strauch 
988 98 450 

 
HTUpraxis@drstrauch.netUTH 

HTUwww.drstrauch.netUTH 
 

 
  

 
Mag P

a
P.Beatrix Eichinger 

0664 55 42 656 
 
HTUbe@beatrix-eichinger.net UTH 
HTUwww.beatrix-eichinger.net UTH 

 

 
 

Wir freuen uns auf begeisterte InteressentInnen 
und eine lustvolle gemeinsame Zeit. 


